
Подготовительная к школе группа



Возрастные особенности 
«Мечтатели, помощники, будущие ученики»

Ключ возраста. Произвольность поведения и 
психических процессов имеет решающее значение для 
успешности школьного обучения, ибо означает умение 
ребёнка подчинять свои действия требованиям 
учителя. В школе, как известно, ребёнок занимается не 
тем, чем хочется, а прилагает все усилия для 
достижения целей, поставленных учителем. Трудность 
в достижении и удержании таких целей состоит в том, 
что не всё учебное содержание, даже при самой 
удачной методике, будет захватывающе интересно для 
всех детей. Поэтому ребёнок должен не только решать 
поставленную задачу по содержанию, например, 
аккуратно писать палочки, но и уметь заставить себя 
заниматься написанием палочек, когда на самом деле 
ему хочется рисовать что-то другое, например самолёт.  



Эмоции. Совершенствуется способность контролировать 
проявления непосредственных эмоциональных реакций. 
Развивается система устойчивых чувств и отношений —
глубокая и осознанная любовь к близким, включая иногда 
домашних питомцев; устойчивые отношения дружбы, 
включающие эмпатию.

Восприятие. Совершенствуется произвольность 
восприятия. Оно становится самостоятельным процессом. 
Ребёнок может произвольно ставить перед собой задачи 
на восприятие и использовать для этого специфические 
приёмы.



Память и внимание. Формируется произвольность памяти и 
внимания, которое становится одной из важных составляющих 
готовности к школе. Произвольность этих процессов выражается 
в том, что ребёнок может запоминать то содержание, которое 
ему в данный момент неинтересно и не нужно, и быть 
внимательным.
Психологическое отличие произвольных памяти и внимания от 
более ранних форм этих процессов в том, что раньше дети 
запоминали то, что «само запомнилось», и были внимательны, 
когда что-то приковывало их внимание. Теперь же ребёнок 
ставит перед собой особые цели — запомнить или быть 
внимательным — и стремится к их выполнению. Дети также 
овладевают особыми приёмами управления своей памятью и 
вниманием.



Речь. На седьмом году жизни ребёнок практически овладевает всеми сторонами родного языка: 
звуковым составом, словарём, грамматическим строем. Развитие голосового аппарата ребёнка 
даёт ему возможность правильно произносить все звуки родного языка. В активном словаре 
ребёнка седьмого года насчитывается почти 3000—3500слов. Достаточно развитой является 
грамматическая сторона речи ребёнка. Дети овладевают системой морфологических средств 
оформления грамматических категорий, усваивают типы склонений и спряжений, способы 
словоизменения; увеличивается объём сложных предложений.
Специалисты отмечают чуткость детей к языковым явлениям; например, она проявляется в их 
способности понимать и употреблять новые слова, их формы и сочетания по аналогии с ранее 
усвоенными словами, формами и их сочетаниями. Педагогам в работе с детьми седьмого года 
жизни важно использовать это языковое чутьё, а при решении некоторых задач делать на него 
ставку (например, упражняя детей в словообразовании, в употреблении имён существительных в 
родительном падеже и пр.).
Таким образом, в речевом развитии ребёнка 6 -7 лет акцент перемещается на формирование 
осознанного отношения к языку, а также на дальнейшее развитие связной речи ребёнка, как 
диалогической, так и монологической. Овладение ребёнком разнообразными навыками связной 
речи позволяет ему осуществлять полноценное общение со сверстниками и взрослыми, даёт 
возможность делиться с ними накопленными знаниями и впечатлениями, а также получать 
необходимую и интересующую его информацию. Связная речь как бы вбирает в себя все 
достижения ребёнка в овладении родным языком: усвоение звукового и словарного состава, 
грамматического строя.



Мышление ребёнка после 6 лет, как уже отмечалось, отличает способность удерживать в 
представлении цепочку взаимосвязанных событий. На этой основе формируются 
представления об изменениях признаков предметов, а также их количества. Дети 6—7 лет 
могут оперировать количествами, увеличивать и уменьшать их, правильно описывать эти 
ситуации на языке математики как действия сложения и вычитания.
Ребёнок обретает способность оценивать сохранение количества в той или иной ситуации. 
Так, при переливании воды из одного сосуда в другой общее количество воды не меняется, а 
при отливании или доливании  уменьшается или увеличивается.
Большинство детей этого возраста обладают сильно развитым пространственным 
воображением по сравнению с более старшими детьми.
Арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах первого десятка многие дети 
решают также на основе воображения и оперирования в уме описанными в условии задачи 
группами. При этом, если речь идёт о пирожках, они ответят на вопрос, с чем эти пирожки 
(хотя в условии об этом не говорилось), печёные они или жареные, большие или маленькие 
и какой формы. Разумеется, каждый ребёнок представляет себе свои пирожки —
примечателен сам факт детализации подробностей, возникающих в представлении детей 
образов.
К концу дошкольного детства у детей формируется первичный целостный образ мира, в 
котором они живут, отражающий основные его закономерности.



Деятельность. Совершенствуются навыки произвольного контроля на всех 
этапах осуществления деятельности.
Ребёнок учится принимать задачи, поставленные перед ним взрослым, 
что постепенно подготавливает его к принятию позиции ученика. 
Ориентация не только на внутренние побуждения, но и на внешние 
требования — важный этап становления деятельности и общей 
социализации.

Продолжает развиваться индивидуальная сюжетная и режиссёрская игра, 
которая также способствует психическому развитию ребёнка, развивая его 
познавательную сферу, символическое и наглядно-образное мышление.
Вместе с тем ведущую роль в развитии детей по-прежнему принадлежит 
совместной сюжетной игре. Реальные отношения, которые возникают у 
детей в игре, выполняют существенную роль в развитии коммуникативной 
и социальной компетентности ребёнка. Игра основывается на активном 
сотрудничестве детей, требующем налаживания контактов и установления 
взаимопонимания, на общей ориентации ребёнка на сверстника.
Реализуемые в игре партнёрство и взаимодействие стимулируют 
развёртывание планирования, регуляции и контроля совместной 
деятельности и тем самым обеспечивают увеличение времени, 
приходящегося на совместную игру по сравнению с индивидуальной.



Сознание. Изменения характеризуются развитием, так называемого 
внутреннего плана действий — способностью оперировать в уме, а не только 
в наглядном плане различными представлениями.
Дальнейшее развитие и усложнение этих образований создаёт к 7 годам 
благоприятные условия для развития рефлексии — способности осознавать и 
отдавать себе отчёт в своих целях, способах их достижения, полученных 
результатах, переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального 
развития. Этот период во многом предопределяет будущий моральный облик 
человека и в то же время исключительно благоприятен для педагогических 
воздействий.

По данным многих авторов, детям седьмого года жизни вполне доступно 
полноценное моральное поведение, т. е. соблюдение норм при отсутствии 
внешнего контроля и принуждения и вопреки собственным желаниям и 
интересам. У многих детей уже имеются или складываются те внутренние 
механизмы, которые позволяют им удерживаться от соблазна нарушать 
норму и свободно делать правильный моральный выбор.



Личность. Развитие личности характеризуется 
формированием дифференцированного 
отношения к сверстникам и ко многим взрослым, 
к одним из которых ребёнок безразличен, других 
он любит, к третьим испытывает неприязнь. У 
ребёнка формируется отношение к литературным 
героям и некоторым произведениям искусства, к 
природным явлениям и предметам техники, к 
поступкам других людей, к себе самому
И ко многому другому. Это отношение может быть 
чётко выраженным и осознанным или почти не 
проявляться; может быть эмоционально 
окрашенным или, скорее, рациональным; 
положительным или отрицательным и т. д.



Отношение к сверстникам. Благодаря 
педагогическим усилиям создаются условия для 
воспитания доброжелательного отношения 
ребёнка к другим детям, уважения прав 
сверстников, формируется установка на 
сотрудничество. Дети овладевают навыками 
совместной деятельности, понимают её 
преимущества.
Отношение к взрослым. Меняется отношение к 
взрослому как безусловному авторитету. 
Взрослый принимается детьми в качестве 
советчика, равноправного партнёра и ценится 
детьми за умение решать организационные 
вопросы, придумывать интересные сюжеты для 
игр, организовать интересное дело. Уважение к 
авторитету взрослого поддерживается именно 
такими его способностями.



Целевые ориентиры на подготовительном к школе этапе:
К семи годам:

– ребенок овладевает основными культурными 
способами деятельности, проявляет инициативу и 
самостоятельность в игре, общении, конструировании и других 
видах детской активности. Способен выбирать себе род 
занятий, участников по совместной деятельности;
– ребенок положительно относится к миру, другим 
людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты;
– ребенок обладает воображением, которое 
реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в 
игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, следует игровым 
правилам; 



- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать 
свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 
выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 
владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими; 
– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной гигиены; 
– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 
Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину 
окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 
литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности.



По итогам освоения Программы «Радуга» ребёнок:
• имеет физическое развитие, соответствующее возрастным 
нормативным показателям; у него сформированы основные физические 
качества, потребность в физической активности, движении; проявляет 
индивидуальный интерес к какой-то форме двигательной активности 
(спорт, хореография);
• владеет основными культурно-гигиеническими навыками; 
самостоятельно и осознанно их реализует в своей жизнедеятельности;
• понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет 
соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья и здоровья 
окружающих, имеет соответствующее возрастным возможностям 
представление о безопасном поведении в быту, в природе, среди 
незнакомых людей;

• познавательно активен, любознателен, способен 
самостоятельно исследовать, экспериментировать, находить 
разнообразную информацию в различных источниках — книгах, 
энциклопедиях, фильмах, а также умеет задавать взрослым 
интересующие вопросы; имеет собственную сферу интересов;



• самостоятелен и одновременно умеет обращаться ко взрослым за помощью; 
• заинтересован в учении и совершенствовании собственной компетенции в 
разных областях деятельности, владеет универсальными предпосылками учебной 
деятельности: умением работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и 
выполнять его инструкции;
• эмоционально отзывчив, способен к сопереживанию и сочувствию, 
откликается на эмоции близких людей, сопереживает персонажам при восприятии 
произведений художественной литературы, театра, кино, изобразительной 
деятельности, музыки, а также красоты окружающего мира, природы;
• общителен, умеет адекватно использовать вербальные и невербальные 
средства коммуникации, способен вести диалог и выражать свои мысли с помощью 
монологической речи; умеет договариваться со сверстниками, планировать 
совместную деятельность, владеет навыками сотрудничества; владеет стилем 
коммуникации со взрослыми и сверстниками и произвольно может изменять его; 
• способен произвольно управлять своим поведением и планировать 
действия; 
• соблюдает общепринятые нормы и правила поведения — в том числе на 
улице (дорожные правила), правила поведения в общественных местах (театр, 
магазин, поликлиника, транспорт и т. п.);
• имеет базовые ценностные представления и руководствуется ими в 
собственном социальном поведении;



• интеллектуально развит в соответствии с возрастными возможностями, способен 
решать интеллектуальные задачи;
• инициативен в деятельности, способен предложить собственный замысел и 
воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 
• имеет первичную целостную картину мира, представления о себе, семье, обществе 
(ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе; принадлежности других 
людей к определённому полу; культурных ценностях; 
• обладает сформированными умениями и навыками (речевыми, 
изобразительными, музыкальными, конструктивными и др.), необходимыми для 
осуществления различных видов детской деятельности;
• доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым существам;
• осознаёт себя гражданином России;
• психологически устойчив к неуспеху и умеет конструктивно преодолевать 
возникающие трудности;
• хочет учиться и стать школьником, рассматривая это как новую желаемую и 
привлекательную ступень собственной взрослости;
• имеет чувство собственного достоинства и способен уважать других;
• обладает живым воображением, способен к фантазии и творчеству в разных 
формах.            Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 
проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 
варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 
особенностей развития конкретного ребенка.



Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «Радуга» под редакцией 

С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Дороновой, Е.А. Екжановой в соответствии с ФГОС:
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация 
дошкольного образования); 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) сотрудничество образовательной организации с семьёй;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства;
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 
различных видах деятельности;
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствия условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития);
9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 


