
В настоящее время одной из важных задач в мире является сохранение 

крепкой, здоровой семьи. Особенно остро эта проблема стоит в России. 

 

Для родителей нет ничего дороже здоровья ребенка. К сожалению, от 

природы крепкое здоровье достаётся немногим счастливчикам. Однако нередко 

бывает, что ребенок с ослабленным здоровьем вырастает сильным и 

выносливым, а крепкий от рождения малыш со временем превращается в 

слабого и болезненного человека. Каким вырастет ваш ребенок, зависит от того, 

сумеют ли родители привить ему правильное отношение к своему здоровью. 

 

Физическое воспитание – один из основных компонентов общего 

воспитательного процесса, без которого невозможно гармоничное развитие 

ребенка. Регулярные занятия физкультурой и спортом в семье и образовательном 

учреждении позволяют повышать сопротивляемость детского организма 

внешним неблагоприятным воздействиям, содействовать оздоровлению часто 

болеющих детей. Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей 

сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к 

утомлению. 
 

Актуальной проблемой в настоящее время является нарушение осанки у 

дошкольников, которая возникает из-за слаборазвитой мускулатуры у детей. 

Сидячий образ жизни, малоподвижность, отсутствие необходимой гимнастики у 

современного человека приводит к серьезным нарушениям осанки, что в 

последствии может вылиться в самые разным болезни позвоночника, нервной 

системы и внутренних органов. 

 

Изучая эту проблему, мы в детском саду попытались найти более 

эффективные методы ее решения, которые привели нас 

к «скандинавской ходьбе» - вид физической активности, в котором 

используются определенная методика занятия и техника ходьбы при помощи 

специально разработанных палок. 

 

Уникальность метода заключается также в том, что во время занятий 

позвоночник и коленные суставы испытывают минимальную нагрузку. 

Благодаря чему скандинавская ходьба подходит для всех возрастов, в 

качестве ежедневного фитнеса, людям с превышением веса, которым 

запрещены активные физические упражнения. 

 

Поэтому инструктор по физической культуре и педагоги 

подготовительной группы решили внедрить в физкультурно-

оздоровительную деятельность занятия по скандинавской ходьбе. Был 

разработан проект и план его реализации. 

В сентябре педагоги и специалисты начали его реализацию.
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