
 

21 сентября 

Всероссийский день бега 

«Кросс нации – 2019», забег атомных городов 
 

09.45  -10.50 - регистрация участников  

10.00  -сбор ДОУ и учащихся 1-4 классов на поле стадиона «Труд» 

10.20  -разминка                                                            

10.30  -семейные забеги с детьми ДОУ и учащихся 1-4 классов 

10.45  -построение забега учащихся 5-11 классов школ города 

11.00 – старт учащихся 5 – 11 классов 

11.20 – массовый забег учащихся до 18 лет,  мужчин и женщин  

18 лет и старше 

11.50 – концертная программа 

12.30 – награждение победителей и призёров Всероссийского дня   

бега « Кросснации – 2019», забега атомных городов 

вручение знаков ГТО 
 

 

Оргкомитет 


