

Утверждаю:_______________
Колногорова О.Л.
заведующий МБДОУ
«Детский сад №15 «Алёнушка»


МЕНЮ 
на «31» августа 2026 года

	Наименование блюда
	Ясли
	ккал
	Д/сад
	ккал

	Завтрак

	Каша ячневая 
Замена: каша  гречневая рассыпчатая,
свежий огурец,                           
	150
	168
	200
	183,9

	Чай с молоком                                                                             Замена:  профилактический чай
	150
	61,5
	200
	89

	Батон, сливочное масло
	20/5
	45,6/37,4
	30/5
	68,4/37,4

	Второй завтрак

	Отвар овса
Замена: Профилактический чай
	50
	44,5
	100
	89,0

	
	
	
	
	

	Обед 

	Суп овсяный с овощами
Замена: Щи вегетарианские
	150
	69,54
	250
	132,63

	Суфле из печени с рисом
Замена: тефтели из говядины с рисом
	80
	131,95
	80
	131,95

	Розовое пюре
Замена:  картофель отварной, рис рассыпчатый 
	100
	80,0
	150
	120,0

	Компот из чернослива
Замена:   профилактический чай
	150
	58,7
	200
	87,7

	Хлеб пшеничный, хлеб Дарницкий
	-/30
	85,6
	15/45
	34,5/96,3

	Полдник

	Сок
Замена: профилактический чай
	150
	75
	200
	100

	Печенье
	15
	50,4
	20
	67,2

	Ужин

	Тефтели рыбные с соусом
Замена: тефтели из говядины, 
	50/30
	96,8
	60/30
	[bookmark: _GoBack]121,0

	Рис рассыпчатый  
	100
	127,0
	150
	191,0

	Чай с сахаром
	150
	61,5
	200
	89

	Хлеб Дарницкий
	10
	21,4
	15
	32,1




Приятного аппетита!
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    Утверждаю:_______________   Колногорова О.Л.   з аведующий МБДОУ   «Детский сад №15   «Алёнушка»       МЕНЮ    на   « 31 »  августа   2026   г ода    

Наименование блюда  Ясли  ккал  Д/ сад  ккал  

Завтрак  

Каша ячневая     Замена:   к аша  гречневая рассыпчатая ,   свежий огурец ,                              150  168  200  183,9  

Чай с м олоко м                                                                               Замена:   п рофилактический чай  150  61,5  200  89  

Батон,  сливочное масло  20 / 5  45,6 / 37,4  30 / 5  68,4 / 37,4  

Второй завтрак  

Отвар овса   Замена:   П рофилактический чай  50  44, 5  100  89,0  

     

Обед   

Суп овсяный с овощами   Замена:  Щ и вегетарианские  150  69,54  250  132,63  

Суфле из печени с рисом   Замена:  тефтели из говядины с рисом  8 0  131,95  8 0  131,9 5  

Розов ое пюре   Замена:   к а ртофель  отварной,  рис  рассыпчатый   100  8 0,0  150  12 0,0  

Компот из  чернослива   Замена:    п рофилактический чай  150  58,7  200  87,7  

Хлеб пшеничный, хлеб Дарницкий  - /30  85,6  15/45  34,5/96,3  

Полдник  

Сок   Замена:  профилактический  ч ай  150  75  200  100  

Печенье  15  50,4  20  67,2  

Ужин  

Тефтели рыбные с соусом   Замена:   тефтели   из  говядин ы,   50/30  96,8  60/30  121,0  

Р ис рассыпчатый      100  127,0  150  191,0  

Чай с сахаром  150  61,5  200  89  

Хлеб  Дарницкий  10  21,4  15  32,1  

    Приятного аппетита!  

