
              

 

Детский сад  2 здание 

 

 

МЕНЮ НА «12» апреля  2024 г. 

 

Завтрак: (528,13)  Запеканка рисовая  с творогом, кисель на соке 

(130/50/333,33) (замена: рис рассыпчатый/) 

Чай с молоком (200/89) (замена: чай с сахаром)                                                                                                                   

Батон (30/68.4) Масло сливочное (5/37,4) 

 

10 часов: (89) Отвар овса (100/89) (замена: проф.чай)  

 

Обед: (606) Суп овсяный с овощами (250/132,6) (замена: Щи 

вегетарианские) 

Тефтели из рыбы с рисом в соусе (60/30/121) (замена: тефтели 

паровые из говядины) 

Картофель отварной (150/138) (замена: греча рассыпчатая) 

Компот  свежих яблок (200/83,6) (замена: чай с сахаром)                                                                                                                   

Хлеб пшеничный (15/34,5), хлеб дарницкий (45/96,3) 

 

Полдник: (116) Кефир (180/116) (замена: чай с сахаром)     

                                                                                                              Ужин: 

(489,9) Кнели паровой куриные с рисом (70/178,9) (замена: тефтели 

паровые из говядины)  

Каша перловая, соус томатный (150/30/218,9) (замена: каша 

перловая) 

Чай с сахаром (200/60)  

Хлеб дарницкий (15/32,1). 

                                                            

   

 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

 

 

 

 

 

 

Детский сад    1 здание 

 

 

МЕНЮ НА «12» апреля  2024 г. 

 

Завтрак: (528,13)  Запеканка рисовая  с творогом, кисель на соке 

(130/50/333,33) (замена: рис рассыпчатый/) 

Чай с молоком (200/89) (замена: чай с сахаром)                                                                                                                   

Батон (30/68.4) Масло сливочное (5/37,4) 

 

10 часов: (89) Отвар овса (100/89)  

 

Обед: (606) Суп овсяный с овощами (250/132,6)  

Тефтели из рыбы с рисом в соусе (60/30/121) (замена: тефтели 

паровые из говядины) 

Картофель отварной (150/138)  

Компот  свежих яблок (200/83,6)                                                                                                                  

Хлеб пшеничный (15/34,5), хлеб дарницкий (45/96,3) 

 

Полдник: (116) Кефир (180/116) (замена: чай с сахаром)     

                                                                                                               

Ужин: (489,9) Кнели паровой куриные с рисом (70/178,9) (замена: 

тефтели паровые из говядины)  

Каша перловая, соус томатный (150/30/218,9) (замена: каша 

перловая) 

Чай с сахаром (200/60)  

Хлеб дарницкий (15/32,1). 

 

 

 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!      
 

 

 

 

 



 

 

 

Ясли 1 здание 
 

 

МЕНЮ НА «12» апреля  2024 г. 

 

Завтрак: (477,83)  Запеканка рисовая  с творогом, кисель на соке 

(130/50/333,33) (замена: рис рассыпчатый, свежий огурец) 

Чай с молоком (150/61,5) (замена: чай с сахаром)                                                                                                                   

Батон (20/45,6) Масло сливочное (5/37,4) 

 

10 часов: (44,5) Отвар овса (50/44,5)  

 

Обед: (417,3) Суп овсяный с овощами (150/79,5) 

Тефтели из рыбы с рисом в соусе (50/30/96,8) (замена: тефтели 

паровые из говядины) 

Картофель отварной (100/92)  

Компот  свежих яблок (200/63,4)  

Хлеб дарницкий (40/85,6) 

 

Полдник: (87) Кефир (150/87) (замена: чай с сахаром)  

 

Ужин: (355,85) Кнели паровой куриные с рисом (50/127,9) (замена: 

тефтели паровые из говядины)  

Каша гречневая, соус томатный (100/30/161,55) 

Чай с сахаром (150/45)  

Хлеб дарницкий (10/21,4). 

 

 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 
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